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SYNOPSIS

Le public est convie a |la table-monde d'une
croustillante petite grand-mere.

OnNn l'appelle Mamie Frichti et sa cuisine est Nnotre
poiNnt de depart.

Elle est figure de nos souvenirs sensoriels,
representante de notre intimite, et garante du
retour a l'enfance.

Tandis que ses petits plats mijotent a Nnous en faire
fondre les narines, on suit les traces de Vache,
une fugitive des abattoirs qui emporte dans sa
course folle une histoire de la domination du
vivant.

Chacune a son endroit, elles invitent le public a un
singulier voyage entre réveries et souvenirs, une
promenade poetique reliant paysages, rencontres
iNnsolites, et utopies alimentaires.




NOTE D'INTENTION

FRICHTI est un spectacle sensoriel, visuel, mMmuet [ouU
presqgue] et musical qui explore la thematigue sensible de
la Nnourriture, a travers la marionnette, l'objet, la musique et
le bruitage, et gui se deroule a table.

Il tisse un recit sensoriel et poetigue autour de |la cuisine et
de la qguestion alimentaire.

C'est un spectacle ou |l'on temoigne des trajectoires
personnelles, Nnouees et faconnees autour de la cuisine et
du partage, et ou l'on aspire a une reconciliation humble
entre espece humaine et regne animal. ONn iMmagine un
espace ideal ou Nnos rapports a l'alimentation seraient plus
apaises et moins destructeur.

Par des procedes sensitifs propres aux lles Voisines, on vy
raconte nNnos emotions liees au souvenir gustatif et
culinaire, on rend hommage aux femmes de Nnos familles.
Mais aussi a l'animal en tant gue sujet a disposition de
'espece humaine. On iNnterroge le point de bascule entre la
consideration gu'on ressent pour l'animal et I'imstant ou il
devient notre nourriture.

NOsS constructions propres sont liees au gout des plats
cuisines par celles qui N'enNn onNt pas toujours eu le choix.

Et Nnous evoluons, agites, sous le regard calme des bétes
gque les hommes ont faconmnes.

AiNsi, dans les solitudes d'une facetieuse grand-mere et
dune tendre vache separee de ses comparses, on revele
leurs aspirations a la liberte et la joie pure.

EN racontant leurs histoires paralleles, nous avons choisi
de mettre en lumiere ces personnages symboles : 'une du
Monde iNntime de nNos souvenirs et de Nos sensations,
l'autre du monde apparent, tel gue nNnous l'avons laisse
devenir jusgu'a Nos jours.




Le spectacle prend la forme d'une cuisine vivante, secondee
dune table au service du dispositif sonore, pris en charge
par Lucie Lombard, en tant gue bruiteuse, chanteuse et

mMusicienne.

Le bruitage est realise en direct grace a un panel dobjets

Choisis pour leur propriete sonore.
La scenographie deploie aussi de nombreuses surprises : un
four Mmagigue se transforrme en castelet de theatre d'ombre,

un buffet de grand-mere abrite des secrets.




Le public s'Tamuse alors a laisser son regard et ses sens se
promener au gre du dispositif, tantdt les yeux rives sur le
stand de pruitage, tantot sur la Manipulation des

Marionnettes, des objets ou des ombres.

L'Nistoire se raconte a travers les emotions et I'eveil des sens.

L'odorat fait irruption au Moment ou I'on Ne s'y attend pas. les

vyeux et les oreilles s'eémerveillent, et la manipulation | le

pruitage, le jeu s'’emmeélent et tissent la narration.




Un mot sur la création

Le spectacle nait dune idee originale de Lea Masson.
Desireuse d'ecrire un projet qui parle de notre rapport a la
Nnourriture, elle entame une enguete aupres de son
eNntourage plus ou mMmoins proche.

Evoguer la nourriture avec guelgu'un-e revient a gratouiller
soNn iNtimite, son histoire, ses souvenirs, son rapport a
'animMmal et au corps.

Cela revele des contradictions, iNnvogue parfois le
douloureux, ou au contraire ravive des joies et des
surprises indefinissables.

C'est donc autour de l'angle emotionnel gue la creation

S'articule.

Les marionnettes sont crees a partir de materiaux
recuperes.

Mamie Frichti est nee d'un assemblage entre une boite
d'oeuf, une pince a escargot et uNn Morceau de chiffon.

La scenographie de Lucile Hours est notamment
construite a partir dun ancien decor de spectacle upcycle.

Les objets pour le bruitage et la manipulation sont chines

et soigneusement choisis.




DIFFUSION

30 Mai 2026
Festikalo
Brienon-sur-Armangon

27 Septembre 2026
Les Rendez-Vous a la Terre
Festival du Colombier des Arts - Territoire Bresse Haute Selille

5-6-7 Novembre
MA Scéne Nationale - Montbéliard -
+ résidence de reprise a ARS Numeérica du 26 Octobre au 4 Novembre

S Décembre
Café Associatif de Charmoilles -
Dans le cadre des résidences du Département du Doubs

Janvier 2027
Théatre de la Bouloie -Besancon (en cours)

29-30 janvier 2027
Salle Kiki de Montparnasse - Chatillon sur Seine

19 Février 2027
Espace Culturel de Quingey

6 Mar's 2027
Le Scénacle - Besancon

11 et 12 mai 2027
Théatre de Morteau - Morteau






‘Mangeuses, histoire de celles qui devorent, savourent ou se
privent a l'exces” de Lauren Malka - essai

‘EO" de Jerzy skolimowski - 2022 - film
‘Ratatouillle” de Brad Bird - 2007 - film d'animation

‘La saveur des ramen’ de Eric Khoo - film
‘UnNne soupe a la grenade”™ de Marjan Mehran - roman
‘La cantine de minuit” de Yardo Abé - bande dessinee japonaise

‘Nagori. La nostalgie de |la saison qui vient de nous guitter” de
Ryoko sekigushi - essai



Lea Masson

Lea codirige les Illes Voisines
avec Valentin Francois, Remi
Lapouble et Vincent Josse
depuis 2020, et y porte le
projet FRICHTI.

Ce gu'elle sait bien faire c'est
MmMultiplier les casguettes.

Elle est tantdt bruiteuse, tantdt
Marionnettiste, tantot
comedienne, tantdt tout a la
fois et plus encore. Elle aime
fabriguer des gspectacles et
transmettre son univers aux
jeunes personnes.

Lucile Hours

Lucile, elle touche a tout. Si elle
est parfois comedienne pour la
Compaghie des Gens a
Chatillon sur seine, elle est
souvent accessoiriste et
construit des decors, pour le
theatre, la danse, et autres
espaces culturels.

De son atelier sortent de
joyeuses pepites, et elle oeuvre
sSur la creation FRICHTI depuis
2024,

Elle mene aussi sa propre
compagnie, La Minutieuse.
entre theatre tres jeune public
et creations plastigues.

Lucie Lombard

Et Lucie chante et joue du piano, si bien que Lea
lui propose de rejoindre les Tles Voisines et FRICHTI
en 2024. Ca lui permet dapprendre a étre
bruiteuse et de s'initier a la creation sonore.

Quand elle ne Frichti pas, elle mene aussi sa
compagnie, La derniere maison du village, ou
elle ecrit, met en scene et musicalise toutes ses
creations. Elle est aussi autrice pour le theatre et
cChante dans le duo-a de "chansons deprimantes

pour toute la famille” LucelLuci.



Soutiens et partenaires

La Region Bourgogne-Franche-Comte : aide a la residence
d'ecriture

Le Departement du Doubs : aide aux compagnies

La Ville de Besancon : aide aux associations culturelles

EN coproduction avec le Theatre de Marionnettes de Belfort

Accueils en residence et accompagnements artistiques :

Le Theatre de Marionnettes de Belfort

Le Colombier des Arts, Plainoiseau, Bresse Haute Seille

Le Theatre de |la Bouloie, Service culturel du Crous Bourgogne-
Franche-Comte, Besancon

Le Chateau de Monthelon, Montreal

La Meandre, Chalon s/ Sadone

Espace Kiki de Montparnasse - Cie des Gens - Chatillon sur sSeine
Les Chantiers du Theatre - Villeneuve sur Yonne

La Plade - Plateforme Jdeune Public Bourgogne Franche Comte
MA Scene Nationale - Montbeliard

Soutiens Mmoraux et bienveillants :

compagnie day-for-night, Remi Lapouble, Valentin Francois,
Vincent Josse, Justine Vautrin, cie Matikalo, Florian Euvrard,
Thomas Meyer

RECION
BOURGCOGNE Ville de
FRANCHE Besangon DOUbS

le Departement
COMTE

THEATREdeE Crous ‘. 3 COLOMBIER
MARIONNETTES i [ DES ARTS
BELFORT

Chateaus
Monthelon M

e dibchis & lo rechercka of o cebation oifatiqua < Moninkal, Fonca (890




LA COMPAGNIE

Les lles Voisines, compagnie refuge parmi les vagues, Nnous
permet depuis 2018 de faire vivre nos projets de conte, de
theatre d'objet, de theatre sonore et de marionnette.

Elle est fondee et co-dirigee par Lea Masson, Remi Lapouble,
Valentin Francois et Vincent Josse.

NOUSs Yy ecrivons et racontons des histoires, proposons des
experiences a la fois poetigues et sensorielles, en exacerbant
'imaginaire, et invitant le public a voyager dans l'espace et |le
temps.

Nous travaillons les matieres sonores et theatrales sous un
angle peu courant, dans une recherche en partie liee avec la
fiction radiophonigue, le cinema, le theatre d'objet,
'llusioNnnisMe, la Mmusiqgue, I'experience sensorielle pure.

Nous jouons avec les codes et |le vocabulaire de toutes ces
disciplines dans une perpetuelle experimentation.

De la méme maniere, Nous collectons et transformons les
nistoires et les personnages pour composer Nnos univers.
Nous explorons les origines des recits et legendes, observant
la facon dont les histoires s'imbriguent et se repondent pour
en definitive toujours ecrire de notre main.

Nous privilegions des creations mobiles, adaptables a tout
type de lieux, et aimons rencontrer une grande variete de
publics.

Les objets sont issus de la recuperation ou de la seconde
mMain, et toutes Nos creations reflechissent consciemment a
unNne ecoresponsabilite en coherence avec les conjonctures
actuelles.



Fiche technique

Spectacle intimiste
Transportable en lieux theatraux ou Nnon.
Jauge - entre 20 et 80 personnes.

Assises | gradins si possible pour plus de public,
ou bancs/chaises de hauteurs differentes

1,LIO m

élément de
décor O

Four domestique

5 a 6 metres

= lampes bureau

LA COMPAGNIE A BESOIN DE :

O PAR stairville

e UN espace pour cuisiner avant la
(les]) representation(s]

e FONds de scene Noir

e NOir ou penombre [ dans le cas
contraire, merci d'en avertir la
compagnie | ]

LA COMPAGNIE FOURNIT : e Pas de moquette ou tapis sur
'espace de jeu

e 2 enceintes et 1 table de mixage 4
sorties au plateau " (peut étre fourni

enceintes sur pied

Lumiere et appareils
electrigues

uUn four de cuisine par la compagnie mais c'est moins
domestigue a brancher confortable)

iur prise unigue 168A ou 20 « Assises pour le public

3 lampes de bureau 220 e 3 OU 4 prises de branchement
volts malialiaslvian

1 PAR 20 - Stairville
Son

1 Mini Nova
1 SM58 TEMPS DE MONTAGE : 3h environ

2 pieds de micros TEMPS DE DEMONTAGE : 2h30




Valentin Francois, Lea Masson et Remi Lapouble,
Membres fondateurs des lles Voisines
Photo : © Julie Renault

La Compagnie beneficie du soutien de l|la Ville de
Besancon, du departement du Doubs, du Fonds de
Developpement pour la Vie Associative, de |la DRAC BFC
et de la region Bourgogne Franche Comte [(dispositif
d'aide a I'emergence des compagnies 2022-2024]). Elle
a ete marrainee par la compagnie day-for-night de
2022 a 2024.



Contacts

Lea Masson
Co-directrice artistique
Marionnettiste, comedienne,
oruiteuse et metteuse en scene
OB 86 40 23 02

Valentine Dufour
Aide a la production - Administration

WWW . lesilesvoisines.fr

les.iles.voisines@gmail.com
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